
TEL.0835-22-5582
社会福祉法人ライフケア高砂　ディサービスセンター
〒747-0062　山口県防府市上右田334

 お問い合わせはこちら

◇要支援、要介護の介護認定がある方ならどなたでもご利用いただけます。
◇ご自宅まで、スタッフが送迎いたします。送迎時間も応相談できます。

利用体験随時受付中！

　デイサービスでは、日帰りで入浴･お食事･レクリエーション･リハビリなどをして一日を過ごしてい

ただけます。当施設では、利用者様のニーズに合わせた総合的なサービス提供ができる体制を作って

います｡ライフケア高砂に来ると元気になって帰っていただける様なサービスを心掛けています。

社会福祉法人

ライフケア高砂

※昼食代のみで利用体験できます。

活き活きとした生活のお手伝いをいたします

デイサービスセンター

Instagram



　介護福祉士、ヘルパー資格、
看護資格、理学療法士、鍼灸
師、管理栄養士、調理師など
プロの資格と経験を持ったス
タッフがサービスさせていた
だきます

敷地面積／延床面積 5,925 ㎡

建物構造
鉄筋コンクリート造　３階建
＜1階＞地域交流スペース、デイサービスセンター、居宅介護支援事業所
＜2～3階＞特別養護老人ホーム・ショートステイ

全スタッフ有資格者
POINT

1 いつまでも元気に
過ごす為の機能訓練

POINT

2

様々なイベントを
日替わりでご用意しています

　パワートレーニングや
ウォーターベッドマッサージ
などが受けられます。有資格
者スタッフの指導で、楽しく
リハビリを行えます。

POINT

4美味しいお食事POINT

3

9：00 お迎え
ご自宅にお迎えに参り
ます。

血圧・体温等の健康チ
ェック。準備運動後、朝
の会をしてから1日の
スタートです。

入浴や運動機能の訓練、
マッサージなどのリラ
クゼーション、制作活動
やレクリエーションなど
に参加できます。

美味しいお食事を食べ
ていただきます。

団らんの時間やテレビ
を見たりしながらゆっ
たりした時間を過ごし
ていただきます。

午前の部と同様のこと
のほかに日によって外
出や生演奏などを楽し
める日もございます。

おやつを食べながら、
職員や他の利用者様と
お茶会をしていただけ
ます。

ご自宅にお送りします。

10：00 到着 11：00 午前の部 12：00 昼食

13：00 休憩時間 14：00 午後の部 15：00 団らんの時間 16：00 ご帰宅

ペタング大会

出張料理運動会

ミニコンサート

デイサービス1日の流れ

デイサービスの特徴

防府市立
右田小学校
■

セブン
イレブン■

262

2
山陽自動車道

ひまわり歯科医院■

特別養護老人ホームライフケア高砂●

山口県立
総合医療センター
■ ■セブン

イレブン

地域診療所 ライフクリニック■

防府市立
佐波中学校■ ■防府天満宮 

特別養護老人ホームライフケア高砂●

JA山口県
防府北支所 

■ 防府市
サイクリング
ターミナル

       ■

毎日、美味しいお食事を準備しています。イベント・行事
などの時は日頃と違って少し豪華なお食事を提供しています。

特別な日のお食事

普段のお食事

特別な日のお食事

普段のお食事


