
TEL.0835-22-5502
社会福祉法人ライフケア高砂　ショートステイ
〒747-0062　山口県防府市上右田334

 お問い合わせはこちら

　ショートステイは要支援、要介護の方で、気分転換にいつもと

違う生活をしたい時、ご家族がお仕事・ご入院などで、ご家族から

のサポートが受けられない時などに１日から数カ月単位で入居し

ていただける施設です。

　美味しいお食事、楽しいイベント・レクリエーションが沢山あり、

安らげる第二の家として、楽しい時間を過ごしていただけます。

安らげる、第二の家の様な場所

Instagram

ショートステイ
社会福祉法人

ライフケア高砂



安心の連携体制
POINT

4

POINT

1 個室で、ゆったりと
　個室（ベッド・トイレ・洗面台付）の広々したお部屋で、
個々の時間を過ごして頂くことができます。
　また、共有ホールや食堂では､同年代の利用者様とお茶
を飲みながら談笑したり、ゆったりと楽しい時間を過ごせ
ます。
※空所利用される場合は、
   多床室・ユニット型個室になる場合もございます。

衣類・履物

衛 生 用 品

薬

□普段着・肌着・下着・靴下等
1泊2日～2泊3日⇒1セット／3泊4日以上⇒2セット以上
□寝間着（必要な方のみ）□普段お使いの履きなれた靴
□口腔ケア用品（歯ブラシなど）□プラスチックのコップ
□入歯洗浄剤・入歯洗浄剤（入歯の方のみ）
□髭剃り（電気シェーバー）
□マスク　3～4枚　（布マスクはご遠慮下さい。）
□内服薬・外用薬を宿泊日数分（塗り薬、点眼薬など）
□お薬手帳もしくは薬情報（コピーでも可）

ご用意いただくもの　※全てにお名前をお書きください

　館内にデイサービスも併設しており、通いでも利用者様の要望に合
わせたサービスが利用できます。
　また、地域診療所ライフクリニック ( 内科・外科・小児科 ) も敷地
内に隣接しており医療面も安心していただけます。

※テレビ、ティッシュ、バスタオル、紙パンツ、オムツ、スリッパなどは施設にて準備がありますの
で不要です。※ウール類の衣類、貴重品や装飾品などのお持ち込みはご遠慮下さい。

美味しいお食事
POINT
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普段のお食事 特別な日のお食事

イベントや毎月の行事を積極的に
取り入れ日々の生活にメリハリを与えます。

POINT
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緑の音楽祭

レクリエーション

運動会

映画鑑賞

防府市立
右田小学校
■

セブン
イレブン■

262

2
山陽自動車道

ひまわり歯科医院■

特別養護老人ホームライフケア高砂●

山口県立
総合医療センター
■ ■セブン

イレブン

地域診療所 ライフクリニック■

防府市立
佐波中学校■ ■防府天満宮 

特別養護老人ホームライフケア高砂●

JA山口県
防府北支所 

■ 防府市
サイクリング
ターミナル

       ■

毎日、美味しいお食事を準備しています。
イベント・行事などの時は日頃と違って少し豪華な
お食事を提供しています。


